
Preparación para urografía excretora, colon por enema, 
columna lumbosacra e histerosalpingografía

1. Tomar a las 5 de la tarde, el día anterior al estudio, todo el contenido de un frasco de X-prep 
disuelto en agua, o un frasco de aceite de ricino (sugerimos tomar este último mezclado con 
un vaso de jugo de naranja natural,  bien mezclado).  Si es menor de 10 años, tomar solo 
medio frasco.

2. La noche anterior al estudio, deberá cenar únicamente líquidos (gelatina de agua - no de 
leche- y te).

3. Se deberá efectuar un lavado intestinal (a través del recto) a las 9:00 de la noche anterior al 
estudio y otro a las 6:00 de la mañana el día del estudio. El lavado deberá ser con dos litros 
de agua tibia. Una vez el agua en su intestino se sugiere retenerla aprox. por 10 minutos 
efectuando cambios de posición boca arriba y boca abajo cada 3 minutos, después de lo cual 
deberá ir a evacuar. En caso de no poder retener los dos litros de agua inténtelo con una 
cantidad menor (no menor de un litro).

4. El día del estudio deberá presentarse en ayuno.

Día y hora de su estudio__________________________________________________________

El costo de su estudio es _____________________________


